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Aderenza terapeutica: una buona pratica a beneficio di tutti

Nel quinto Minidossier di COSIsiFA si parla della scarsa aderenza alle terapie negli anziani, un
fenomeno spesso involontario che compromette la salute e aumenta i costi per il sistema

sanitario.

La deprescrizione di benzodiazepine e farmaci Z negli
anziani e possibile

Fornire alle persone anziane informazioni chiare sull’igiene del sonno puo facilitare la riduzione o

sospensione dei farmaci per I'insonnia, anche in presenza di un declino cognitivo.

L'importanza dei controlli dopo I'immunoterapia per un

tumore

Gli inibitori del checkpoint immunitario, efficaci in diverse forme di cancro, possono provocare

effetti avversi anche dopo molto tempo dalla fine della terapia.

Proseguire la terapia endocrina adiuvante nel tumore della
mammella

La somministrazione della terapia endocrina in donne operate per tumore del seno in fase

precoce, attualmente raccomandata per cinque anni, puo essere proseguita con vantaggio.

Allergia alla penicillina: 'aumento delle resistenze

Nelle persone allergiche alla penicillina il ricorso ad altri antibiotici favorisce la comparsa di batteri

resistenti ai farmaci.
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