
 

 

 

L’insonnia del bambino: pubblicato il nuovo podcast 
Molti bambini fanno fatica ad addormentarsi, ma nella maggior parte dei casi non si tratta di vera 

insonnia. Routine serali rassicuranti e un ambiente tranquillo possono spesso favorire il sonno e 

risolvere il problema. 

 

Un progetto per promuovere il pensiero critico sulla salute 

fin da bambini 
Imparare a valutare le informazioni sulla salute è possibile sin da bambini, come dimostra il 

progetto Informed Health Choices. 

 

Più vaccini nella stessa seduta sono sicuri nei bambini 
Una revisione della letteratura scientifica conferma la sicurezza della somministrazione 

contemporanea di più vaccini nei bambini e negli adolescenti. 

 

Se gli influencer promuovono farmaci sui social media 
La promozione di farmaci in rete, attraverso i social media, pone seri problemi riguardo 

all’affidabilità, veridicità e completezza delle informazioni disseminate. 

 

Quale antibiotico per la profilassi prima di un intervento 

chirurgico? 
I beta-lattamici sono gli antibiotici più efficaci nella profilassi chirurgica, per questo è importante 

sapere con certezza se si è allergici al loro capostipite, la penicillina. 
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