
Nel primo anno di vita, molti vaccini sono somministrati nello stesso giorno, o comunque in un intervallo di tempo ravvicinato, di
pochi mesi. Sorge allora il dubbio che questo “carico” di stimoli al nostro sistema immunitario possa fare male.
Per rassicurarsi su questo punto si può considerare che si è calcolato che gli 11 vaccini somministrati al lattante nei primi mesi di
vita impegnano solo lo 0,1% del suo sistema immunitario. Peraltro le comuni infezioni in cui potrebbe incorrere un lattante oltre
a causare disturbi ben più gravi di quelli possibili con un vaccino, impegnerebbero il sistema immunitario difensivo molto più di
qualunque vaccino. Si può quindi stare tranquilli sulla capacità dell’organismo dei nostri piccoli di ricevere contemporaneamente
più vaccini senza alcuna conseguenza sulla salute o sullo sviluppo.
La pratica di somministrare più vaccini insieme è efficace quanto la vaccinazione singola, e non aumenta né il numero, né la
gravità degli effetti collaterali. Rende invece più semplice la somministrazione senza doversi recare più volte presso il centro
vaccinale. Inoltre, essa permette di concludere prima il calendario delle vaccinazioni e quindi di proteggere il nostro bambino in
tempi più brevi, non lasciandolo scoperto verso il rischio di infezioni gravi. Infine, la somministrazione di più vaccini nello stesso
momento aiuta a concludere tutti i cicli vaccinali in maniera ordinata e precisa.

Tanti vaccini tutti insieme? Non è troppo?
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